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IHosicHUTEeILHAA 3aNINCKA

UYenosek — BbIcIIee TBOpEeHHE IpUpoabl. Ho 111 TOro 4To0sl HaciaXaaTbes €€ COKPOBUIIAMH,
OH JIOJDKEH OTBEUaTh 10 KpaifHel Mepe 0JJHOMY TpeOOBaHUIO: ObITh 3JOPOBBIM U JAPYKHUTb CO
CIIOPTOM.

1o onpenenennto BeceMupHON opraHu3anyu 34paBOOXPAHEHUS, 310POBbE — €CTECTBEHHOE
COCTOSIHUE OpraHu3Ma, XapakTepU3yIOIEecs €r0 YPaBHOBEIIEHHOCTBIO C OKPYXKaoLIEH cpeoi
U OTCYTCTBHEM KaKUX-TMOO 0OJI€3HEHHBIX U3MEHEHUH; COCTOSHUE ITOJIHOTO

TEJIECHOT'0, IyIIEBHOI'O ¥ COLIMAJIBHOIO OJIaromnoryyusl.

JIOMIKOJIbHBIN TIEPHOJT — YPE3BBIYAMHO BaKHBIN ATAl B )KM3HU PEOCHKA.

PebeHox poskaaercss 0eCrIOMOLIHBIM, 00J1a1al0LIUM €AMHCTBEHHON CIIOCOOHOCTBIO — BCEMY
HAY4YMUThCS cO BpeMeHeM. OH He pOoKJaeTcsi C FOTOBBIM HA0OPOM JIBUKEHMH, a OCBAUBAET UX B
IIPOLIECCE JKU3HHU.

OO0yueHue IBUKEHUSIM OKa3bIBAET BIUSHUE HA 3/I0POBBE, 00I1Iee (U3NUECKOE pa3BUTHE,
pa3BUTHE MTO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, BOJIEBBIX KAaUueCTB, YMOIIMOHAIBHOCTH PeOCHKA, T.€.
Ha ero BHYTpeHHUU Mup. O0yueHue IBUKEHUSM CIIOCOOCTBYET FrApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO
JMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUIO KaK (PU3MUECKUX, TAK U ICUXUYECKUX, UHTEIJIEKTYyaJIbHbIX,
JTyXOBHO — HPaBCTBEHHBIX KaYECTB.

OO0yu4asich IBIKEHHUAM, peOCHOK PUOOpETaeT 3HAHUS, HEOOXOAUMBIE JIJISl €TO CO3HATEIBHOM
JIBUTATENILHON JEATENbHOCTH, IPUOOPETAET OMBIT UX PeaIU3alty, B TOM YHCIIE TBOPUYECKOM.
OOyueHue IBUKEHUSAM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHMIO pEOEHKOM caMoro ceds Kak JMYHOCTH,
BbIpabaThIBaET Y HETO NOTPEOHOCTh COBEPUIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO ITPUPOTY, CO31AET
IPEIIOCHUIKY JJIS peaIu3aluy ero HHIUBUAYanbHOCTH. OCYIIECTBIIAS CaMble Pa3HbIE
JIBIDKEHUS, peOEHOK MOJTy4aeT BO3MOXHOCTh CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHNUS, OPMUPYETCSI HHTEpEC
1 1I000Bb K (PU3HUECKON KyIbTYpeE.

[Tporpamma HamnpasiieHa Ha (popMHpPOBaHUE Y MaJIEHBKOTO peOeHKa HHTEpeca K CBOEMY
JMYHOMY 3/I0pPOBbIO, HAa COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BUJIOB JIBUJKEHUHN U pa3BUTHE (PU3UUECKUX
Ka4yecTB.

OTiimunTebHbIE 0COOCHHOCTH NPOIrPaMMBbI:

PaccmarpuBaeTcs o 0310pOBUTEIBHBIM ACIIEKTOM.

CriennanpHble YIPaXXHEHUS . Ha pa3BUTHE OOJBIINX MBIIIEYHBIX IPYII (OCOOCHHO MBIIIL] CIIUHBI
U OpIOIIHOTO Ipecca); AJIsl YKPEIUIEHUs MBIILIEYHOTO KOpceTa M03BOHOYHHKA, (POPMHUPYIOLIETO
NPaBUIbHYIO OCaHKY; JJIsl YKPEIUICHHUS MBIIIEYHO-CBSI30YHOI'0 anmapara, popMUpYIOIIEero
[IPaBUJILHBII CBOJ CTOIIBI.

Bce ympaxkHeHUs BBINONHAIOTCS B 00Jiee CITIOKOWHOM TEMIIE.

OCOOEHHOCTBIO KOMIUIEKCOB KOPPUTHUPYIOIIEH THMHACTUKH SBJISICTCS UCTIONIb30BAHUE UTPOBBIX
yIpaXXHEeHHH ¢ MpHUBJIEKaTeIbHBIMU JUI eTell oOpazaMu. Bee yrpakHeHHs BOCHPUHUMAIOTCS
JIETBMH KaK 4acCTh UTPbI M BKIIOYAIOTCS MU B CAMOCTOSATEIBHYIO JBUTATENBHYIO I€ATEIBHOCTD,
YTO YPE3BBIYAITHO BaXKHO

3aHATHUS ITOCTPOEHBI C YYETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHEB.

[IpoBonTCSA B TECHOM COTPYAHUYECTBE C CEMbSIMHA BOCIIUTAHHUKOB.

Henau u 321244 NPOrpamMmbi:

[[enb: coXpaHEHHE U YKPETUICHUE 370POBbsI, MOBBINICHUE (PUINIECKOM MOATOTOBICHHOCTH U
YPOBHS 370pOBbS JETEH.



3adauu:

(dbopMUPOBATH MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KHU3HU;

COBEPIIICHCTBOBATh Pa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH IeTel M PU3NIECKIX KauecTB
(CHITBI, BBIHOCITMBOCTH, THOKOCTH, TIOJIBI’KHOCTH B CYCTaBaXx, JIOBKOCTH);

BOCIIUTHIBATh 3MOLIMOHAIBHO-TIOJIOKUATEIIbHBIE OTHOLIEHHS M YCTOMYHMBBIN MHTEPEC K 3aHATUAM
(GU3HYECKON KYIbTYPOU U CAMOCTOSITEIILHOM JIBUTATEIILHOU JIESTEIILHOCTH,

pa3BUBaTh BHUMAaHUE, COCPEIOTOYCHHOCTh, OPraHU30BaHHOCTh, BOOOpaXkeHue, panrasuio,
YMEHUE YNPABIIATh CBOMMH IOCTYIIKAMHU U YyBCTBaMH.

CneyuanbHble 3a0a4u:

YVKPETUISATh MBIIIIEI, ((OPMHUPYIOIIUN CBOJI CTOIIHI;

YKPEIUIATh MBIIIEYHBIN KOPCET MO3BOHOYHHKA, (DOPMUPYIOIINN HABBIK PABUILHON OCAHKHU;
npo(UIaKTUKA TPOCTYTHBIX 3a00JICBAaHUH.

JI71s1 BBIMOJTHEHH S TOCTABJICHHBIX 03/I0POBUTEIIBHO-BOCIUTATEIBbHBIX 3a/1a4
IporpamMMbl HPEeAYCMOTPEHBI CJIeyIlHe CTPYKTYPbI:
Koppurupyromniast 1 purMudeckasi THMHAaCTUKH

JluHaMuueckue U 0310pOBUTEIIbHbBIE TIAY3bI

PenakcanroHHble yIIpaXKHEHUS

XOpOoBO/Ibl, pa3IMYHBIC BUIbI UTP

3aHUMaTeIbHbIE PAa3MUHKHU

Paznmmunbie BUIBI Maccaxka

JlpIxarenbHas THMHACTUKA

s yeriemHou peanu3anuy IporpaMMHBIX 33184 UCIOJIB3YIOTCS 3aHATHS 110 COIePKAHUIO:
TpanuuroHHbBIE

KpyroBsie TpeHMPOBKH

Hrposslie

3aHATHS — MYTEIIECTBUS

OO0yuaromiue

Ilo3HaBaTenbHbIE

IpuHIUNBI B3AUMOJCHCTBYSA € 1€THMU:

caMm peOEeHOK — MOJIOJIEL, Y HETO - BCE MOJTy4aeTCsl, BOSHUKAIOLINE TPYIHOCTH — MPEOI0JINMBI;
MIOCTOSTHHOE IMOOLIPEHNE BCEX YCUIIUHN peOeHKa, €ro CTPEMIIEHUE Y3HATh YTO-TO HOBOE U
Hay4HUTHCSI HOBOMY;

WCKITFOUCHHE OTPHUIATEIFHON OIEHKH peOeHKa U PE3yJIbTaTOB €T0 ICHCTBUIA;

CpaBHEHHE BCEX PE3yNbTaTOB peOeHKa TOJIBKO C €ro COOCTBEHHBIMHU, a HE C Pe3yJibTaTaMu
JIPYTUX JIETEH;

KaX/1blii peOCHOK JI0JKEH MPOIBUTATHCS BIIEpPE]l CBOMMH TEMIIAMU U C TOCTOSIHHBIM YCIIEXOM.
Pexum 3aHATHH:

3aHATUS IPOBOAATCS OJUH pa3 B HEAEIIO (BO BTOPOI MOJIOBUHE JHSI), 36 3aHATHI B o I
K701 rpynsl. [Ipo1omKuTenbHOCTh 3aHATHS 171 1eTel 4-5 neTHero Bo3pacTa coctasisieT 20
MHUH., JUIsl IeTeil 5-6 neTHero Bo3pacTa 25 MHUH.

Pe3ybTaTHBHOCTH IPOrPaMMBbI:

1.IToBblenre ypoBHS (PU3HMUECKOT0, ICUXUYECKOTO 3/10pOBbs JETEH.

2.Pa3zBute pu3nUECKUX Ka4eCTB JOIKOIbHUKOB IIOCPEICTBOM CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIHHOMN
paboTHI.



3.PazHoo0Opa3Hbie, yBIEKaTEIbHBIC, COBMECTHBIC 3aHITHS BMECTE C ICThbMHU, 00ECIICUYNBAIOT
JIBUTATENIbHYIO aKTUBHOCTB JIETEH, CHOCOOCTBYIOT MX AMOIIMOHAIEHOMY MTOIBEMY.

4. T1070XHUTEIbHBIN PE3yIbTAT TEMIIOB MPHUPOCTA PUIUICCKUX KAYESCTB.

5. CkoOpAMHUPOBAHHOCTD ACWCTBUI MeAarora v CenuanucTa B (pu3KyIbTypHO-
03JIOPOBUTEIILHON paboTe C ICTHMH.

6. IloBbIlICHNE aKTUBHOCTH POJIUTENICH B COBMECTHON paboTe MO YKPEIUICHUIO 3I0POBbS JCTEH.

MeTtoanueckoe odecneyenue:

Mertoarka cocTaBIeHUs] KOMIUIEKCOB, KaK U 00bIYHOE (PU3KYJIBTYPHOE 3aHATHE, COCTOUT U3 TPEX
yacTe.

B noocomosumenvmyio uacmo BKIIIOYAIOT HECIIOKHBIE O0IEPA3BUBAIOILNE U KOPPUTUPYIOILHE
ynpakHeHHsl. TeMIl BbIIOJIHEHUs — MEJUIEHHBIN, yMEPEHHbII U CpEeHUMN, 103UpOBKa — 6-8
NOBTOpPEHUN. B ocnosnyro uacms BXOAST clieiuanbHble YIPa)KHEHUS U3 MIOJIOKEHUS, JIeXKa Ha
CIMHE, Ha OOKY M Ha )KUBOTE. B 9THX MOJOXKEHUSAX JIETYE CICIUTH 32 BHINPSMICHHBIM TEJIOM,
MBILIIBI HE UCTIBITHIBAIOT IJIUTENIbHOM CTaTUYECKON HArpy3KH, KaK MPH JIepKaHUU Tella B
TIOJIOKEHHUU CTOS M CUASL. 3aKaouumenbHas 4acms CTPOUTCS U3 YIIpaKHEHUH Ha pacciabieHne
(penakcaiiyio), BBIIOJHSAEMBIX B H. I1. JIEXKA HA CIIMHE, IbIXaTeIbHbIX YIPAXKHEHUHN U
CHEIMaJIbHBIX — Ha OLLYILEHUE TPaBUIbHON OCAaHKHU WJIM IOJBUXHON UIPE MaJIOl aKTUBHOCTH.
Jlo3upoBKa ynpakHEeHHH 3aBUCUT OT Bo3pacTa Aereil: Juist aqeter 4-5 et kaxaoe ynpakHEeHUe B
cpenHeM noBtopsieTcs 6-8 pa3, aid nereit 5-6 et kaxaoe ynpaxHeHnue noropsercs 8-10 pas,
6-7 ner 10-12pa3. YnpaxHeHus yepeytorcs ¢ 6ojiee JUIMTEIbHBIMU U pa3HOOOpa3HbIMU
nay3aMu OT/IbIXa.

MoTopHast III0THOCTh 3aHATUH MOXKET ObITh HEBBICOKON — 3TO 00YCJIOBIEHO TEM, YTO
YUUTBIBAETCS MHAMBUYaIbHbIM XapaKTep BBITOJHEHUS KaX10T0 ynpaxxHeHus. /lo3upoBka
YBEJIMYUBAETCS MOCTENIEHHO, IO MEPE OCBOCHUS TEXHUKU BBIITOJIHEHUSI.

C netbmu 4-5 net npu 00y4eHUH (PU3NUECKUM YIPAKHEHUSAM UCIOIb3YEM I10Ka3, UMUTALHIO,
3pUTENbHbIE, CTyXOBbIE OpUEHTUPHI. CIIOBECHBIE TPUEMBI COYETAIOTCS C TOKA30M M [IOMOTaI0T
YTOYHUTH TEXHUKY YIPaXKHEHHI.

C netbMu 5-7 J€T ¢ paclIMPEHUEM JABUTATEIBHOIO OMbITA I€TEH YBETUUUBAETCS POJIb
CJIOBECHBIX IPUEMOB (0OBSICHEHU S, KOMaHbI U JIp.) 0€3 COPOBOXKIEHUS TOKA30M, IPUMEHSIEM
CJIOBECHBIE HarJsiiHbIe ocoous (poTorpadusi, pUCYHKN).

Jl1g coxpaHeHus puTMa M TeMIIA IBWKEHUH IIPU BBINOJIHEHUH YIIPAXKHEHUHN IPUMEHSIOTCS:

* PUTMHMYECKOE MY3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHHUE;

* YETKHE KOMaH/Ibl;

* 3BYKOBOW CUTHAIL.

Bce 3ansaTus ¢ 1etbMu 4-5 J1eT IPOBOASTCS B UTPOBOM (hopMe, UCIONBb3Ysl YIPaKHEHUS,
KOTOpBIE UMUTHUPYIOT IBH)KEHHUS KUBOTHBIX (HApPUMEDP «KOILIEUKa», «3Mes») UIH IPYTUX, HE
MEHEe CUMITAaTUYHBIX OOBEKTOB (HapUMEpP «CaMOJIET», «JI0JJ0UKA»), KOTOPbIE BHITOIHSAIOTCS
JETHbMH COBMECTHO C HHCTPYKTOPOM I0 pu3nyeckoit KyiabType. Koppurupytomnias ruMHacTHKa U
MOJIBUYKHBIE UTPbI POBOJSATCS C UCIIOJIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO 000PYIOBaHUS
KOPPEKIIMOHHOTO XapaKTepa.

[ns neret 5-7 neT KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUHN YCIIOKHAIOTCS, HCTIOIb3YIOTCS 3aaHUs 110
KapTOYKaM-CXeMaM, HarjsiIHble ocoOus, 3araJki, COOTBETCTBYIOIIUE CIOKETY KOMILIEKCA.
Jl1s Bcex BO3paCTHBIX IPYIIT HA 3aHATUE IPUMEHSETCS Xy10KECTBEHHOE ClI0BO. Bee aTo
CHOCOOCTBYET MOBBILICHNUIO HHTEPECA U aKTUBHOCTH JIETEH, a, cleloBaTeIbHo, OoJiee
KauECTBEHHOMY BBIIIOJIHEHUIO YIPAaXKHEHU.

Bo Bpemst BeIIOTHEHNS yIIPaKHEHH CIIEAYET CIeIUTh 3a IbIXaHUEeM peOeHKa.



CoaepsxkaHue nmporpaMmbl
Maaamas rpynmna.
TemaTu4yeckuii njaH padoTsl.

CenTs0ps:
1. «Ot10 a1»
2. A, 1a 3auHBKH

OKTs0pB:
1. Marasun urpymiek
2. Bor noesng Ham ener

Hos6ps:
1. TlokaraThCs s X0Uy.
2. Bonbimme nepebs.

JlexaOpsb:
1. Ha 6a0ymkuHOM ABOpE
2. Ckopo npa3aauk Hossiii ron

SHBaps:
1. VYO6exanu OammMauku
2. Kortdra yuyaTcs npbirath.

®deppaisb:
1. 3umHee nmyreniecTBUE KOJOOKA.
2. AHTOIIKA HJICT B apMUIO.
Mapr:
1. Tlporynka B necy.
2. Becenble GiiMHYMKH
Aripenb:
1. Hano, Hano ymMbIBaThCS
2. Tlowurpaii c MmenBeneMm.

1. AiiGonuT u ero npy3ps
2. Moii Becenblii 3BOHKHI M.

Jara Tema u conepxaHue 3aHATHS ®opmbl 1 MeToasl pabotsl | Komn-Bo
Ha 3aHATUU 4acoB
«9TO A» 1.IlpuBercTBue.
Pacmmpste peacraBienus o ceoe. 2.Urpa «/leBoukwu,
. MaTbUUKI»

YTO4YHATH 1 060011aTh 3HAHUS JIeTei O CTPOCHUU
TeJa 4eJI0BEKa, pa3JINYHbIX €ro KIMSX. 3.Urpa «Hactu Tena u

CeHTs0pB > P Pyn P 15 mMuH.

AKTHBU3UPOBATH CIOBAPH JIeTel (TOJI0BA, PYKH,
HOTH, KOJICHH, TIJICUH, KUBOTHUK, TIIes).
BocnuTeiBaTh OepexHOe OTHOIICHHE K cele,
CBOEMY OpPTraHHU3MY. 3aKpEIISATh HAaBBIK OOILIEHUS
JIETEW IPYT C IPYTOM U C B3POCIBIMU

OpTraHbD»

4. Urpa «Haitgn Ha onrynb
Ha3BaHHYIO YacTh TeJla




«AW a 3aUHBKI»

BoiekaTp aeTeii B akTHBHOE MOJIpayKaHUe
croco0oM AencTBuil, HopMUpOBaTH
IMOLMOHATIBHO-TIOJIOKHUTEIBHOE OTHOIICHUE U

1.rpoBOi1 MOMEHT.
2.Pa3zMmunka.

3.becena o moab3e

OBOILIEH. 15 MuH.
HUHTEPEC K JBUKEHUSM.
4 UrpoBoii maccax «bbit
y 3aKHA OrOpOI».
5.I1/n «JIuca u 3aiiteDy
«MarasuH Urpyuek» 1.1rpoBoii MOMEHT.
BBI3BAaTh y JI€TE€H HYMOLMOHAIBHBIN OTKIUK BO 2.Pa3muHKa ¢
BpeMs IBUraTEIbHON aKTUBHOCTHU; BOCIIUTHIBATh pEYUTaTUBOM.
MIPUBBIYKY K 3JOpPOBOMY 00pa3y >KM3HHU, Pa3BUBATh
pHE yEsa 6p y obpasy P 3.IlanbunkoBas
CTOMKYIO NOTPEOHOCTh B JBUKEHUH.
yIo notp A TUMHACTHUKAa. 15 MuH.
4. TpenupoBka «B roctu
MHUIIIKE.
OkTs10pb
P 5.11/u «ConHBILIKO U
JTOKTAK
«BoT mmoe3x HaI eneT» 1.rpoBoif MOMEHT.
Pa3BuBaTh 5MOLIMOHATIBHBIN OMBIT AETEH; YUUTh 2. IlyremecTBue 1o
MCKaTh 00pa3HbIe, XapaKTEePHbBIC IS IEPCOHAKEH | CTaHIUAM (TIOJIBHKHBIC 15 muH.
CPEJZICTBA BBIPA3UTEIILHOCTU JBUKEHUH. UTPBHI)
3. Penaxcarusi.
«ITokaTaThcs 51 X0Uy» OObITpEIBaHME
cTuxoTBopenus M.
Hcnonbs30BaTh 3HAKOMBIE IBU>KEHUS B UTPOBBIX .
. . ToxmakoBoit «IToexanu!.
onepanusx; GopMUpOBaTH YMEHHE JIEUCTBOBATh
1o nojpaxanuto. Bocriuranue 15 muH.
HaBBIKOB MPABWJIHHOTO MOBE/ICHUS; HHTEpEca U
MOTPEOHOCTH K 3aHATUAM HU3HMUECKUMU
YIPaKHCHUSIMU.
Hos6pb «boubne nepesbs» 1.MIrpoBOi1 MOMEHT. 15 muH.
dopmupoBaTh NOJI0KUTENbHOE OTHOWIEeHUe feredl | 2.11/urpst «Ilo
) POBHEHBKOM JIOPOKKED,
K QU3KYJIbTYPHBIM MEPOTIPHUATHSIM; . .
«Haiom cBoi 1iBeT.
CoznaBaTh OIAronpHsITHBIE YCIOBUS JUIS
o 3. UMutanmoHHeie
pa3zHo00pa3HON AeSTeIbHOCTH JUIsl IBUTATENIbHOTO
) JBUKEHUSL.
anmnapara;
4. JIprxaTenbpHbIe
dopMupoBaTH IPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pazy
YOPAKHEHHUS.
KU3HH.
«Ha 6a0ymkuHOM BOpE» 1.IT/urper «Kotsta n 15 muH.
peosiTay, «JIarymkm.
BocnuteiBath IpykecKkue 4yBCTBA,
JexaOpb

COIIEPEKUBAHME YCIIEXaM U HeylayaM TOBapHUILEH,
CIIPaBEUIMBOCTD, YBAKUTEIBHOE OTHOILIECHUE APYT
K npyry.lloBslllieHHE HHTEpECA K JBUTATEIbHBIM

2.IlonpaxartenbHble
JBIDKEHUS.




JNEUCTBUAM. YKPEIUICHHUE 310POBbS JETEH.

3.01ragpiBaHue 3aragok

4. Jlp1xaTenbpHbIe
yHIpakHEeHUs «JIarymkm»,
«Komeukay

5.Maccax pyk u Jana
«YMbIBaJIbHAS [TECEHKA

«Ckopo nipazaHuk HoBblit romn 1.ITonpaxarenbHbie 15 MuH.
IBIOKEHUS
— HOPMaJIM3UPOBATH SMOIIMOHAILHO — BOJIEBbIE
MIPOIIECCHI C TOMOIIBIO IBHXKCHHH 110JT MY3BIKY; 2.I'mmHacTHKa 1719 HOT
«Kak Ha ToHEeHBKUH
— 3aKpeIUISATh U COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU
N JIETOK»
OCHOBHBIX BHJIOB JBHKEHHIA; A
3. Maccax OMOI0rHYECKH
aKTHUBHBIX 30H
“Hactynunu xonona”
4.1T/urpa «Jloxmartsrii mec.
«Y0exanu OalMauKmn 1.IIpoGnemHuas cutyanus 15 muH.
«Kyna xe neauco
[Tonmynsipuzanus 3q0poBoro odpasa YA A
o . OamMauku»?
KU3HH. BBI3BaTh y. IeTel SMOIMOHABHBIN
OTKJIMK U YKEJIaHWEe y4aCTBOBAThH B MOABM)KHBIX 2.I1/u «KoT u MBI
HATpax.
P 3.CamoMaccax
3akpenneHne MoayYeHHIX 3HAaHUH €HUI U
p ¥ I ™ 4 UrpoBoe yrpaxxHeHue
HaBBIKOB B 00J1aCTH (PU3HUYECKOUN KYJIbTYPHI.
«Co0epeM 3epHBIILIKI»
Pa3BuTne pusnueckux KayecTB: TOBKOCTH,
9 S.Mmmposuzanus «LBeTbr
CKOPOCTH KOOpAUHAIUY JABMKeHUH. [loBbIIIeHNE
N 1 0a00UYKN»
(bu3nuecKoil MOArOTOBIEHHOCTH. 3aKperieHne
HaBBIKOB caM0o00cIyKuBaHus (00yBaHUs —
SHBape | paszyBaHwus).
«KoTsTa yuaTcst npbiraTb» 1.Urpa-ynpaxHenue ¢ 15 muH.
npoduIaKkTUKa HApyIIeHU GYHKIIUNA OpraHOB S/ICMCHTAMH CaMoMaccaka
9 «IIpoceimaemcsi».
IBIXaHWS U MOBLIIIIEHHE OOIIE
COTPOTHUBIIIEMOCTH OpraHu3Ma; (OpMHUPOBAHNE 2. V1upaxxHEeHHE B MPBIKKAX
MPaBUIILHOTO JbIXaHUS, aKTUBU3ALIMS JIETOUHON Ha MecTe, BOKPYT
BEHTHJIAINH; (JOPMHUPOBAHUE YMEHUS MPEAMETOB, U3 KPY>KKa B
MMUTHPOBATH JBUKEHUS KUBOTHBIX. KpPYXOK.
3. JIpixaTenbHas
TUMHACTHKA.
4 Urpa «Ctpoum 1om»
«3umHuee mytemectBue KogoOkay 1.ArpoBoii maccax. 15 mun.
AKTUBH3UPOBATh UMEIOIINE 3HAHUS U YMEHUS 2. Maccax 6uosorunyecku
®eppans | ACTEH; ®opMUPOBATH MPEACTABICHUE O IEHHOCTH | AKTUBHBIX TOUEK

3IIOPOBBSI; KEJIAHUE BECTH 3/I0POBBIN 00pa3
xu3H; CIocOOCTBOBATh 3aKAIMBAHHIO JIETCKOTO
OopraHuzMa.

«CHETOBHUKY.

3.Urpa «3ampu».




4. I'uMHAaCTHKAa 1A CTOII.

«AHTONIKA UAET B APMHUIO» HrpoBbie ynpaxHeHuUs : 15 muH.
. «MEeTKO B IIECITbY,
pa3BHUBATh OOIIYIO BEIHOCIMBOCTh OPTaHU3MA,
«JleCaHTHUKWY,
3aKPCIUIAThL U COBEPIICHCTBOBATH HABBIKA <<Pa3BeI[qHKH)),
OCHOBHBIX BUJIOB JIBYKEHHH; «CBa3ucThl», «Cuitaum.
pa3BHUBaTh HABBIKK COBMECTHBIX B3aUMOJICUCTBUN
B XO/I€ BBIIIOJIHEHUS ABUKEHUMN U YIIPAKHEHUH;
BO3JICHCTBYA Ha JABUraTelIbHYIO chepy pedeHka,
CO3/1aTh MOJIOKUTEIILHOE HACTPOCHHUE.
«[Iporynka B ecy» 1.Putmuueckas 15 muH.
TUMHACTHKA.
CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUE JABUTATHCS B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM, BbIPaOaTHIBATh 2.1TanbunuKOBBIN Maccax.
eJICHANPABJICHHBIN BBIJOX, 3aKPEILIATh
1 P JLOX, 3aKp 3.0BJI «Exuk Beceno
TPAaBUIILHOE U YETKOE MPOU3HONICHUE 3BYKOB I, X, | | 0
(dhopMupoBaTh (HOHETHICCKYIO PUTMHKY,
pa3BUBaTh OOIIYI0, METIKYIO U apTUKYJIATOPHYIO 5.11/n «/lorousiku ¢
MOTOPUKY EKUKOM»
Mapr «Becenbie OTMHYMKN» Ocradersl ¢ OnmuHIuKamMu: | 15 MuH.
. «IIpoHnecu - HE YpOHUY,
Oxka3bIBaTh OOIICYKPEIUISIOIIee BO3ICHCTBUE HA .
. «Uepenawmkwny, «lIponan
OopraHu3M peOeHKa;
yepe3 KoUKy,
®opMHUPOBATH U 3aKPEIUISTH HABBIKK MPABUIIBHON | «Kpabuku.
OCaHKU;
’ [T/urpa «bomnbias
CoBepIIeHCTBOBATh JBUTATEIHHBIC HABBIKU U yoopKa»
KOOPJAMHALIMIO JBUKEHUHN B IPOCTPAHCTBRE;
Co3naBaTh paloCTHOE HACTPOCHUE Y JETEH,
pa3BUBATh JJOBKOCTb, OBICTPOTY;
«Hano, Hano ymbIBaThCA» 1.Urpa «Moe yTpo». 15 muH.
Co31ath MO3UTHUBHOE OTHOIICHHUE K KYJIBTYPHO- 2.®wu3. MuHyTKa «XOMKa-
TUTHEHUYECKUM HaBbIKaM; YCUJIUTh JIMUHOCTHOE X0Ma, XOMSYOK.
OTHOIIIEHUE K KyJIbTyp€ TeJlaM; TOMOYb
YABTYp N N 3.Ct-ue «Mukpob6».
OpraHU30BaTh JKU3HEHHBIN OMBIT JIETEH.
4.3akanuBarolee HoCOBOE
JbIXaHUE.
5.YopaxHenue st
Arnpens MEJIKOH MOTOPUKH PYK
«COJHBIIKO.
«ITourpaii ¢ mensenem» 1.impoBHU3UpOBaHHBIE 15 mum.

- pa3BUBATh y JAE€TEH KOOPAUHALUIO JBUKECHUN,
JIOBKOCTb U OBICTPOTY pPEaKIUH.

- BocriuTeiBaTh 4yBCTBO CUMIIATHH K TOBAPHILAM;
YMEHHE UTPATh BMECTE;

- BocriuTeIBaTh 0CO3HAHHOE OTHOIIICHUE K

yIPaKHEHHSI Ha MBITIIIEI
PYK U HOT

2. I1/ urps! «Y MeaBens BO
oopy», «MenBeap u
3aMIIbl, «JoroHn».




wn

HEOOXOMMOCTH 3aKaISThCSl, 3aHIMAThCS
CIIOPTOM.

3. DneMeHTHI AcTadeThl
«KTo OpICcTpEe»

PonNPE

«AMOOIUT U €T0 APY3bs» 1.«3Bepobukay. 15 mMuH.
Br13BaTh y nereli xenaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 2.X0poBoJIHAs UTpa
310poBbe. OOOOIINTE U 3aKPETUTh AJIEMEHTApHBIC | «3aHHBKAY.
3HAHUA U TIPEJCTABICHUS O COXPAaHECHUU U
3.UrpoBbie ynpaxxHEeHUs
YKPEIUICHUH 3]I0POBbSI.
«bbICTpBIE 3aUHBKIY,
Pa3BuTHe Qu3nveckux Ka4ecTB: JTOBKOCTH, «JIuca B HOpKEY.
CKOpPOCTH KOOpJMHALIMY ABWKEHUH. [oBbIIIEHHE .
P OOp/MHALIH 1 4 UrpoBoit maccax
(bu3nyecKoil MOAroTOBIEHHOCTH.
«MenBexxara B Jallle
KU,
Mait N L N
«Moil Bec€nblii, 3BOHKHI MAY. ..» (BTOpas 1.Ynpaxuenue «Becenpie | 15 muH.
MJIaiias TpyImna) MSTYHKH.
Lenb: JlocTaBUTh O€TSIM YAOBOJIBCTBHE MPU 2.Urpa ¢ ms4oM:
BBITIOJTHEHUH (PU3UYICCKUX YITPAKHCHHIA, «[IpokaTtu Mst9», «3a0poCh
pa3BUBATh JJOBKOCTh U TTIA30MEP MPHU KaTaHUU MY B KOP3UHKY», «KTO
MsS4a; 3aKPENUTh YMEHHUE MPOJBUTATHCS 10 KPYTy; | ObICTpee JAOMPHITaeT C
pa3BUBATh JJOBKOCTh; IOBTOPUTH UTPOBBIE MSTYOM, 32KATHIM MEXY
yIpakHeHHs ¢ 0eroM, MPBHKKaMU U B paBHOBecUH; | HOTY, «[Ipokatu mo
pa3BUBATh JJOBKOCTh U TJIA30MEP B JIOBIIE U JIOPOKKE».
OpocaHuH MsYa. .
P 3.Urpa «Jletut moit Mmsiu».
Cpennss rpynna
3agaun:

BLIpa6aTHBaTB HaBBIKH HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, MMOXOAKH U KOOpAUHALIUN ,Z[BH)KeHHfI;
06yanb TCXHHUKE BBIITOJTHCHUA ynpaxcHeHI/nTI C y4€TOM JIBUTaTEIbHOM IOATOTOBJIICHHOCTH,
CO3aBaTb KOMCI)OpTHLIfI IICUXOJIOTUYECKUI HaCTpOﬁ pe6eHKa Ha aKTHUBHOC y4aCTHC B

03JI0pOBJICHHUE;
BOCIIUTHIBAThH BOJIEBBIE KAU€CTBA, CTUMYJIMPOBATh CTpEMJICHHE peOEHKA K CBOEMY
JMYHOMY COBEPILIEHCTBOBAHMIO.

Ilepcnexmuenutit naan padomot

CEHTSEBPH
Nel «Yto Takoe npaBuiibHAS OCAHKA»

Jate npencraBieHne 0 MPaBUILHON OCaHKE.
Urpa «Yranaii, rae npaBuiabHO»
I1/u «MBI — TUCTOUYKNY

Ne2 «JIucromamy

Komnuiekc ynpaknenuit «Becénas MmapmmpoBka»

OPY
OBJI

Urpa «/lenum TopTHK»

Ne3 «beperu cBoé 310pOBLEY
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Pa3Butue ymeHHs COXpaHATh NPaBUIIbHYIO OCAHKY BO BPEMs XOJIbOBI.
KoMIuiekc ruMHAacTHKU «Y TITa»

[T/ «MBI — TUCTOYKI»

VYipaxHeHue peryJIpyrolee MbIIIeYHbII TOHYC «/lepeBo»

Ne4 «IIyremectBue B ctpany Criopra v 310pOBbI»
Pa3zmunka «Becémple marm»

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM IAJIKOM

IT/1 «Tepemox»

OKTSBPb

Nel «IlouyeMy MBI ABHraemMcs?»

Xonpba co CMEHOH TeMIla ¥ COXpaHEHHEM OCaHKU
OPY ¢ ruMHaCTUYECKOM HaJIKOM

[T/m «Kyxymka

Ne2 «Becénple MaTpEIKM

Xoap0a ¢ BBITOJIHEHHUEM YITPXKHEHUHN JJII OCAHKHU M CTOII
Kommekc «Matpémiku»

Ynpaxuenue «[loaTssHA )KUBOT»

IT/u «Ilo¥iMai M4 HOTOM»

Ne3 «I1o HUTOUKE»
YnpaXHEHHUs C BBITIOJTHEHUEM 3aJIaHUS [Tl CTOI M OCAHKH

[ToznakoMuTh ¢ 00pa3zHOIl KOMIoO3ULIKeEN ¢ 3neMeHTaMu TaHa «I[lo HuTouKe»

VYrnpaxHeHue Ha BBITITHBAHUE KUBOTA «Jlenbhuny»

No4 «JIoBkue 3BepATay

KoMIutekc Koppurupyromen ruMHacTUKH

IT/m «O0e3bsTHKH

VYpaxunenue «B necy»

HOSIBPbH

Nel «3apsaka ajis XBOCTay

Kommuiekc koppurupyrouieil rMMHAaCTUKH

[103HaKOMUTH C pPUTMHUYECKUM TaHIEM «3apsiaKa sl XBOCTa
Ynpaxuaenue «lloarsaau ;xuBoT»

Ne2 «BoT Tak HOXKH)»

Pasmunka «Becénble HOKKM»
Komruiekc cratnueckux ynpakHEHHI
[T/ «be3moMHEBIH 3as1)»

Ne3 «Pebsrta u 3BepsTay

Xonpba co CMEHOM TeMIla U COXpaHEHHEM OCaHKU

Purmuueckuit Tanen «3apsiika sl XBOCTa»

I'MMHACTHYECKUI KOMILIEKC C 2JIEMEHTAaMU KOPPUTUPYIOIIEY TMMHACTUKU
I1/u «be3moMHBII 3a41))
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Neo4 «[Toiiném B moxo»

VYpaxusenue «BcTaHb IPaBUIBHO

Urposoe ynpaxxnenue «Haiian npaBuiIbHbINA CIE1»
IT/u «IITHIBI U JOXKIBY»

I1/u «IITHIBI U DOXKIBY»

JTEKABPb

Nel «Becéble TaHLIOPEI»

I1/u «Haiinu cebe mecTo»
VYnpaxuenue «ber no kpyry»
Putmuueckuit Tanen «3uMylIKa-3uMa»
I[T/u «Itnue! 1 1OXKIb)»

Ne2 «Ha ntuubem aBOpe»

Pasmunka «Copoka»

KoMIutekc KOppurupyromux yrnpaxxHeHun
VYnpaxuenue «Jlacrouka»

Ne3 «JIoBKHE HOXKKH»

I1/u «Haiinu cebe mecTo»

Ynpaxuenue «ber no kpyry»

IT/n «llomisiy ¥ NOKPY>KUCh — CAMBIM JIOBKMM OKa)KUCh)

No4 «Yuumcsi IpaBUIBLHO JBIIIATHY
VYrpaxHeHue BCTaHb NIPAaBUILHO
KoMmriurekc ynpaxHeHU! Ha IbIXaHUE
VYnpaxuenue «Kmypku»
VYnpaxnenue «bypatnuHo»
SAHBAPbH

Nel «ManbsBuHa u BypaTrHo»
Purmuueckuit Tanen «Kykmnay
Komruiekc koppurupyroumei TriMHacTUKN
YrpaxxHeHus Ui MBILIL HOT
VYpaxnenue «bypatuHo»

No2 «HesHaiika B cTpaHe 3J10POBbsI»
PasHoBumHOCTH XOALOEI 1 Oera
Vnpaxuenue «PoBHas cimHa»
VYpaxHeHue «310pOBbIE HOXKKI»
IT/u «Y nouxa»

Ne3 «PoBHEIC CIUHKN

VYnpaxnenue «ber 1o xpyry»

OPYVY (u.m. néxa, cuas, CTosl) y TMMHACTHYECKOW CTEHKH
VYipaxxHeHue B BUCE

Urpa «Xoaum B nuasmax»
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DOEBPAJIb

Nel «MplI KYKIBD)
PasnoBugHocTH X0ab0bI U Ocra
Purmuuecknii Tanen «KykibD»
Urpa «Xoaum B muasmax»

No2 «MpI TaHIIOPBDY
Purmudeckuit Taner «A’poOuKay
YrpaxHeHus: U3 HU3KUX H. TI.
VYnpaxkaenue «/leqaum TOpTUK»

IT/u «ITomsmm u IMOKPYXHNCH — CAMbIM JIOBKHUM OKaKHCh»

Ne3 «IlyrermiecTBre B cTpaHy CMEIIapHUKOBY
Vnpaxunenue «Hanyem maps»

Kommuiekc ynpaxHenuit Ha GuTOOI-MIUax
[1/m «3akatu Msi9 B BOPOTA HOKKOW»

Ne4 «ITomoxem BypaTturo»

I1/u «Haitinu cebe mecTo»

Purmudeckuit Taner «A3poOuKay

Kommuiekc ynpaknenuit Ha purOon-msgax
VYpaxnenue «llomoxem bypatnHo cTaTh KpacuBbIM»
MAPT

N2l «V maps 006e3bsH

Xoap0a ¢ pa3IuYHBIM BBIMIOJTHEHUEM 3a/IaHUM
VYpaxuenue «IIpoiiau uepe3 6010TO»
VYrpaxHeHue B BHCE.

VYnpaxuenue «Ilomoxu 6anan»

N22 «Otrajaii 3arajkn

Kommuiekc ynpakHeHuil «3araakm»
VYnpaxHeHnus Ha GUTO0I — MAIIax

IT/1 «3aBoiHbIE UTPYIIKU

Urpa «Cobepu ToOMHK»

Ne3 «TpeHupoBKa A1 pYK U HOT»

Kommnekc ynpaxHnenuit «Becenas mapmpoBkay
VYpaxuenue «Cobepu HeOOCKkped» (KyOUKH CTOTIaMu)
«Cuamckue 6au3Henb» (ynpakHEeHuUs B apax)

Ne4 «bynab 310pOB»

Vnpaxuenusa Pazmunka «/[prmmre - HE JBIIIUTEY»
Urpa «ITpokatn msu»

YnpaxxHeHus co CKaKaJIKaMU

Ne5 ““ YroObl CUIBHBIM OBITH U JJOBKHM, BCEM HY)KHA HAM TPEHUPOBKA

VYnpaxunenue «lIpbiranka»

Komuiekc miacTuueckoil THMHACTUKH
VipaxxHeHus: Ha CAMOBBITSKCHUS
IT/U «He ypouu»
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Nel «Crapuk Xorrabbsu»
«/lopoxkka 310pOBbs»

Tanen «YT1aT»

VYipaxHeHus Ha TpeHaxEpax
Yupaxnenue «llepenoxu OycuHKI
VYnpaxuenue «PucyeMm Horamm»

No2 «Becelblii KOI000K»

Xonab0a B uepe1oBaHUHU ¢ OETOM C BBIMOJTHEHUEM YIPAKHEHHH
YnpakHeHus: Ha TpeHaxEpax

Yupaxuenue «CkaTaem KoJI000K»

IT/1 «KomoOok u 3Bepu»

Ne3 «I{upk 3aKAraer OorHm»

Xonab0a ¢ BBIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUN U1 CTOTI
Ynpaxuenue «Cunaun» (¢ MIIOM)
YnopaxHeHus Ha TpEHAXKEPax

[T/ «Kapycenb»

YropakHeHUs Ha JpIXaHUe U pacciaabieHue

Ne4 3akperuieHue npaBWIIbHON OCAHKH M KOPPEKIHS TIOCKOCTOIIHS

VYpaxnenue «ber 1o xpyry»
VYpaxHeHus Ha TpeHaxXEpax
VYIpaxxHeHue B BUCE

IM\U «IIaTHamKm»

MAW

Nel «B roctsx y Mopckoro maps HenryHay
VYnpaxuenue «Mope»

Urpa «OTauB-nprinB

VYnpaxuenue «Cobepu KaMyITKu»

Urpa «CrpeirHu B MOpe»

Hrpa «Mope BoaHyeTCsI»

No2 «IlBeroyHas cTpaHay

Xonap0a ¢ pa3TUYHBIM BBIMIOJTHEHUEM 33JaHUi.
HpixarenpHoe ynpaxxkHeHue «L[BeTok paciyckaercsy
Purmuueckas rumHacTuka Ha GUTOOT —MsIYax
Vnpaxuenue «Komrouast TpaBay»

No3 «B necy»
Xoap0a ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJTHEHUEM 3a/IaHHH.

OPY c ragreassmu
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[T/ «KT0 OBICTpEE»
Vnpaxunenue «Koirodas tpaBa»

No4 «Becénast TPDEHHPOBKAY

Xonapba ¢ pa3TUIHBIM BBITOJTHCHUEM 33 JaHH.
OPY c ranrensimMu

IT/u «CaMpblii JIOBKHI

I1/u «byas BHUMATEITLHBIM)

Crapmas rpynna
3agaun:
3aKpEIUIATh HaBbIKU NPaBUJILHON OCAHKH, TOXOJKU U CAMOKOHTPOJIS;
pa3BUBaTh MaMsATh, BHUMAHKE, BOJIO, BOOOPaKEHHE U TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH;
CHOCOOCTBOBATH aaNTAlMU OpraHu3Ma K (pU3MYecKUM Harpys3Kam;
YYUTH CaMOCTOSITEIHHO, BBITIONHATh YIIPAXKHEHUS Ha paccialieHue.

Ilepcnexmugnulii nian padbomol
CEHTSBPb
Nel «Yto Takoe mpaBHIbHAS OCAHKA
JlaTh mipeicTaBICHHE O IPABUIILHOM OCaHKE.
OPY ¢ ruMHacTHYECKOM IaJIKOH
IT/u «JIoBuIIKa
Penakcanus «Ilokagaemcs Ha BOJIHAX»

N22 «MOTBLIBKIY

Pazmunka «Becénblie marmn»

OPY ¢ rumHacTHyecKOn MmajgKkon

[pixarenpHoe ynpaxHeHnue «Pactu TpaBymka»

Urpa «/lemum TopTHK»

VYnpaxuenue Ha GOpMUPOBaHUE OCAHKH «MOTBIITEKI

No3 «beperu cBoE 310pOBLE»

VYnpaxHeHus B Xxo1p0e u oere

Kommiexkc ruMHACTUKH «Y TSTa»

Ynpaxuaenue «CoOepy nalbYMKaMH TIATOYCK)
I1/u «llanTaii - BonTaii»

Penakcanms «Ilokauaemcst Ha BOJTHAX )

Ne4 «I"'HOMEI B Jecy»

Pasmmnka «Becémble marm»

OPY ¢ msaom

HprxatenpHoe ynpaxkHeHne «JIMCThs menecTsIT»
VYnpaxHenus Ha popMupoBaHue ocaHku «Becénplif TpeHuHr"
II/U «IlneTeHn»

Penakcauus «lym nmucTBbI»
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Nel «ITouyemy MBI ABUTaEMCSI?»

Xonpba co CMEHOM TeMIla U COXpaHEHHEM OCaHKU
OPY ¢ msuom

VYnpaxunenue 11 Hor «Hapucyii COaHBIILKOY
Camomaccax «Jlenum ronoBy, JU10, YN

[1/u «Ha noJyissHy MBI PUIILITN

Penakcauus «Berep»

No2 «Becénbie MaTpEMIKI

Xonab0a ¢ BBIIOJIHEHHUEM YITPaKHEHUHN JJI1 OCAHKH U CTOII
Kommnekc «Marpémku»

VYnpaxuenue «lloatsiHu KUBOTH

[1/n «Ilo¥imait MsT9 HOTO¥»

Ne3 «Cmemapukmn»

VYrpaxHeHus ¢ BBIIOJIHEHUEM 3aJaHus 1JI CTOI U OCAaHKHU
OPY c ranrensimu

HpixarensHoe ynpaxHenue «lltosem»

Yopaxkunenue «Kono6ok» - mepexarsl Ha CIUHE

[T/u «Tpetnii TUITHUT

I/Irpa M/T «['e MBI OBLIH MBI HE CKa>X€M, a 4TO ACJIalId, IIOKaXXEM»

Ne4 «JloBkue 3BepsTay

Pasmunka «JIoBkue 3BepsiTa»

VYrnpaxunenus uis HOT «/lopoxkka 310pOBbs»
CamMomaccax «Maccax yIIHBIX PAKOBUH»
IT/n «O0e3baHKM»

Penakcamus «{oxap»

HOSBPH

Nel «[lyremecTBue B cTpaHy 310pOBbs»
Komruiekc koppurupyroumei TriMHacTUKN
ITo3HAaKOMUTB C PUTMHYECKHUM TaHLEM «3apsaKa JJIs XBOCTa»
VYpaxuenue «Kauanouka»

[T/ «MpbI Ha Kapycenu Ccen»

Urpa m/mt «Ynurka»

No2 «BoT Tak HOXKKH»

PasmuHka «Becénbie HOXKN»

OPY c koneukom

[pixarenpHoe ynpaxxHeHue «JIpbDKHUK»
Vpaxuenue «Cobepu myroBKu»

[T/ «MpbI Ha Kapycenu cemn»
Penakcanus «IIoxaneem»

Ne3 «bypatiHO B CKa304YHOM CTpaHe»
Xonapba co CMEHOI TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHKU
Purmuueckuit Tanen «3apsiaKa Juist XBOCTa»
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I'MMHACTHYECKUI KOMILIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKU
[T/m «Y nouka»
Penakcarus «CiyiiaeM reHue mTuin

Ne4 «IToinéM B moxoma

VYnpaxunenue «BcTaHb IIPaBUIBLHO

OPY ¢ dnaxkamu

JpixaTenbHoe ynpaxsenue «Py0Oka 1pos»
Urposoe ynpaxxknenue «Haiian npaBuabHbINA CIET»
IT/u «Y nouxa»

Penakcanus «Cayiiaem neHue nTULp
JAEKABPDH

Nel «He3Haiika B rOCTSIX Y 3UMBI»
Pa3munka B x01160€

VYnpaxnenue «ber 1o kpyry»
Purmuueckuit Tanen «3uMynika-3uma
JpixarenpHoe ynpaxHeHnue «l'apmorka
VYnpaxuenue ais Hor «Cobepu CHEXXUHKI
[1/u «BBICTPO BO3BMMY

No2 «CHEXHUHKNY

Pazmunka «JIeTST CHeXXHUHKI

KoMIiuiekc Koppurupyromux yrnpaxHeHUun
[T/n «bpicTpO BO3BMM»

Urpa m/m «Kapycenb»

Pemakcanms «JIeTIT CHEXKHHKI)

Ne3 «JIoBKME HOXKKHN)

IT/u «Haiiau cebe mecToy»
VYnpaxuaenue «ber mo kpyry»

OPY ¢ rHMHacTHYECKOM IaJIKOHM
[pixarenpHoe ynpaxHeHue «Bprora»
IT/u «IlmereHnb»

Ne4 «ITomorxkem JIYHTHKY»

YnpaxHeHue BCTaHb MPaBUILHO

Komriutekc ynpaxHeHU! Ha IbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MATKOMN

Vnpaxuenue 111 Hor «Pa3opBu OyMaKHBIHM TUCT
VYnpaxuenue «JIomouka»

[1/u «bbICTPO BO3BMU»

SIHBAPD

Nel «MaypBruHA ¥ BypaTuHO»
Purmuueckuit Tanen «Kyknay»

KomMruiekc koppurupyroiieil TrMMHACTUKH
YnpaxkHeHus 7151 MbILIL HOT
VYnpaxnenue «bypatuHo»
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Ne22 «B roctu K JIECHBIM 3BEPSIM»)
PazHoBHIHOCTH X01H0BI U Oera
Ynpaxxuenue «PoBHas crinHay

OPY ¢ manpiM Msa4OM

VYnpaxunenue «Hapucyit COIHBIIIKO»
[T/n «JloBuiika

Penakcanus «ConHBIIIKO»

No3 «POBHBIC CITMHKIY
VYnpaxuenue «ber no kpyry»

OPY (u.m. néxa, cups, CTos) y TMHMHACTHYECKOW CTCHKHU
VYnpaxxHeHue B BUcCe

Urpa «Xoaum B muasimax»

DOEBPAJIb

Nel «V JlecoBuukay
PasnosuanocTu xoa6061 1 Oera

OPY co ckakankoi

[pixarenpHoe ynpaxHeHue «Bprora»
Yupaxaenue «CoOepu IIUIITKH»
Urpa «baba SIra kocTsiHast HOTa
Penakcanust «Betepok»

No2 «MpI TaHIIOPBDY
Purmudeckuit Taner «As’poouka»
YnpaxxHeHus U3 HU3KHUX U. II.
VYnpaxnHenue «Jlenum TopTHuK»
[T/u «ITomsiiy U MOKPYKUCHh — CAMBIM JIOBKUM OKa)KUChHY

No3 «ITyremecrBre B ctpany CMemapuKoBy
VYnpaxunenue «HanyeM maps»

Kommiekc ynpakneHnuit Ha purOon-msgax
CamMomaccax CTOoII

[T/n «JloBHIIKa ¢ MIIOMY, «Y CIIeH 3aHITh MECTO)
Penakcauus «Berepok»

Ne4 «Buunu ITyxX B rocTIX y KPOJIHKA»

IT/u «Haiiau cebe mecToy»

Purmuaeckuit Taner «AspoOukay
Kowmmiekc ynmpaxaenuit Ha GpUTOOI-MsIIax
[T/ «be3moMHEBIH 3as1)»

ITanmpunkoBast THMHACTHKA «3adHIITKA

MAPT

Nel «V maps 06e3baH»

Xonapba ¢ pa3TUYHBIM BHIMIOTHECHUEM 33JJaHUIN
OPY ¢ mauamu

Vnpaxuaenue «lIpoiiau uepes3 60710TO»
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Camomaccax cron

VYipaxHeHue B BUCE.

[1/n «beIcTpO BO3BME»
Penakcanus «Ycranm»

Ne2 «Ortrapaii 3aragkum»

Kommuieke ynpaxxneHuit «3araiku»
YpaxHeHus: Ha GUTOON — MsTIax
CamMomaccasx rojoBbl

[T/ «JloBuika, Oepu JIeHTY!»
Urpa m/m «Kagenn»

Ne3 «B I11BETOYHOM ropoje»

Kommuieke ynpaxuenuit «Becenas mapmmpoBka»
OPYVY ¢ xyOukamu

VYnpaxuaenne «Cobepu HeOockped» (KyOUKH CTOmaMu)
[T/ «MenBeap 1 TUEnb»

Urpa m/mt «Haiinm u mpomomam»

No4 «bynap 310pOB»

Xoap0a 1 Oer ¢ pa3JIMYHbIM BBITIOJHEHUEM 3a1aHUI
OPY c raarensMu

HpixarensHoe ynpaxHenue «Hacoc»

Ynpaxuenue «Pucyem 1om»

IT/n «He octanbcs Ha mOIy»

Pemakcanmsa «CoHBIIIKOY

Ne5 “ Yto6bl CHIIBHBIM OBITH W JIOBKHAM, BCEM HY)KHA HAM TPEHUPOBKA

VYnpaxunenue «lIpbiranka

KoMriuiekc miacTnyeckoi TMMHaCTUKH
VrpaxHeHus: Ha CaMOBBITSDKECHUE
IT/1 «He yporu»

AIIPEJIb

Nel «MenBexaray

«/lopoxka 310pOBbs»

OPY c ranrensimu

HeixarensHoe ynpaxHeHue «llogaumaem rpys»
Maccax nmuma «FsxuaK»

VYnpaxHeHus Ha TpeHaXEpax

[T/u «Y mensens Bo 60py»

No2 «Beceblii KOJII000K»

Xonab0a B uepe1oBaHNH ¢ OETOM C BBIMOJTHEHUEM YIPaKHEHUH
VYipaxHeHus Ha TpeHaxEpax

Vnpaxuenue «KataeM Msau»

[T/N «JloBuIIKa ¢ MIYOM»»

Ne3 «llupk 3a)KHUraeT OrHUY
Xonp0a ¢ BHIOJTHEHUEM YIPAXKHEHUN IS CTOM
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OPYVY ¢ oOpyuem

VYipaxHeHus Ha TpeHaxEpax

[T/N «TpeTwii TUIIHMI

YnpaxxHeHus: Ha AbIXaHUe U pacciiabiieHue

Ne4 «Ky3s B rocTsax y peosit»
VYnpaxuenue «ber no kpyry»
OPY

YrpaxHeHus: Ha TpeHaKEpax
VYnpaxuenue «PoBHasi ciuHay
IM\U «ITaTHamKu»

MAN

Nel «B roctsx y Mopckoro maps HenryHnay
VYnpaxuenue «Mope»

Urpa «OTauB-npuinB»

VYpaxuenue «Cobepy KaMyIIKu»

Urpa «CrpbIrau B MOpe»

Urpa «Mope BosiHyeTCs»

Ne2 «IIBeToyHas cTpaHa»
Xoap0a 1 Oer ¢ pa3IMYHbIM BBITIOJHEHUEM 3a1aHUH.

JpixarenpHoe ynpaxHenue «lloaplimm ogHOU HO3APEN»

['mMHacTrka Ha pUTOOT —Msuax

Vnpaxunenue «Koirouas TpaBa»

[T/1 «Mps1 Becénble pedsiTay

Ne3 «B aecy»

Xonab0a u Oer ¢ pa3IMYHbIM BBIIIOJTHEHUEM 331aHUH.
OPY c ranrensamu

CamMomaccax MacCa)KHbIMHU MsiYaMu

[T/ «KT0 6BICTpEE»

VYnpaxuaenue «Komtoyast TpaBa»

No4 «Becénasg TpEHUPOBKA

Xonanba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBHITIOTHEHUEM 33/ TaHU.
OPY c ranrenssMu

I1/u «CaMblii HOBKHID»

Urpa m/n «Kto no3Ban?»

IoaroroBurenbHas rpynmna
3amaun:

3aKpCIIATE HABBIKU HpaBI/IJ'II)HOI\/’I OCaHKH, IMTOXOAKHN U CAMOKOHTPOJIA;

pa3BuUBAaTh MaMATb, BHUMAaHUC, BOJILO, BOO6p3.)K€HI/IC H TBOPYCCKHUC CHOCO6HOCTI/I;
YUYUTH JIeTe UCIO0Ib30BaTh MOJIYYCHHBIC 3HAHUA U C(I)OpMI/IpOBaHHBIe YMCHHUA,
YUUTH CaMOCTOATCIIBHO, 3aHUMATLCA (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IMI/I YIIpa)KHCHUAMU, 110 HA3HAYCHHUIO

HUCIIOJIB30BAaTh CHOpTHBHBIfI HWHBCHTApPhb.
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Ilepcnexkmuenwiii naan pabomol

CEHTSEBPH
Nel «IOHBIE cHOPTCMEHBI»

Jlath npeacTaBieHue O IPaBUIIBHOM OCaHKe (X0Ab0a ¢ MEIIOYKOM Ha IOJIOBE)

OPY c ¢purbomamu
Ocradera «KT0 ObICTpEE»
Penakcarus «llokayaemcst Ha BOJTHAX»

No2 «B 1pke»

Pa3munka «Becénble marny»

OPY c¢ ¢purboramu

HpixarensHoe ynpaxHeHue «Cunadany»

Urposeie ynpaxxknenus: «Mexnysza», «I'yceHunay, «YIUTKa»
Urpa «TapakaHuukm»

VYnpaxuaenue «JpeccupoBaHHbIC OEIKI»

Ne3 «IlyremecrBue B ctpany CMeIapuKoBy
YrpaxHeHus B Xoip0e u oere

Kommiekc ¢put6on - rumuacTuku «Becénpie CMenapukmy
Urpa — maccax «HoxeHbKN»

Yupaxnenue «JloBu, Opocaii, kaTai»

IT/m «Urpaii, Msi4 He Tepsii!»

Pemakcamms «Ycranmy

Ne4 «IlyremecTBrue Ha OCTPOB 3I0POBbSD
Pa3zmunuka «Becénsle maru»

OPY ¢ ¢purbonamu

JpixaTenbHoe ynpaxHeHue «Pagyra, 0OHUMH MEHS»
Hrpossle 3a1aHus ¢ MI4aMHU

IT/U «beIcTpblil 1 TOBKUII»

JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Bo3aylHbIN map»
CamMomaccax MacCa)KHbIMHU MsiYaMU

OKTSsBPb

Nel «BrIpoc B moJie yposkaii»

VYnpaxHeHus B Xxo1p0e u oere

OPY cung Ha cTyiabuuKe

Vnpaxnenue «JlazaHue Mo THMHACTHYECKOMN JIECTHUILIE
CamMomaccaxx CToII

I[1/n «3aiiisl B oropoze»

Penakcanus «Berep»

No2 «V naps 06e3baH»

Xoap0a ¢ BBIMOJTHEHUEM YIIPAKHEHUH JIJIST OCAHKH U CTOII
OPYVY ¢ OOJIBIIUMH U MAJIBIMU MSYaMH

VYpaxuenue «Bbliie u Bole», «CBaJeHHOE AEPEBO»
Maccax cron
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[1/u «BbBICTPO BO3BMMY)
Penakcammsa «VYcramm»

Ne3 «Colupaemcsi B IOX01»

VYpaxHeHus ¢ BBIIOJHEHUEM 3aJaHUS JJI1 CTOI U OCAaHKHU
oprPy

JpIxarenpHoe ynpaxHeHue «/IpoBocex»

Vrpaxknenue «EKUK» - HepeKaThl Ha CIIUHE

[1/u «IIpoiinu — HEe OMUOKUCHY

Urpa m/m «I'1e MbI OBLTH MBI HE CKAXKEM, a UTO JIEalId, TTOKKEM)

No4 «MpI - HHACHIIBDY

Pazmunka «¥Y koctpa»

OPY ¢ ruMHacTHyeckoi najakou

Ynopaxxkuenus ans Hor «llepedepu siromy»
Camomaccax cron

VYnpaxnenue «Iloptper»

[T/n «O6e3bsTHKNY

Penaxcanus «Jlooporay

HOSIBPbH

Nel «Kapycenu» (TpeHHPOBKA BECTUOYIISIPHOIO armapaTa)
KoMIutekc Koppurupyromen ruMHacTUKH
Purmuueckuil Tanen «3apsiika AJis XBOCTa»
VYpaxnenue «Kapycenn» - Ha AUCKE 310pOBbS
JpIxaTenpHoe ynpaxHeHue «JloTSHUCH 10 ToJIay
IT/m «MbI Ha Kapycenu cem»

Urpa m/mt «Ilyranuna»

No2 «TpenupoBka»

Pazmunka «Becénbie HOKKH

Komnnekc ynpaxuenuit «B necy»
JpIxarenpHoe yrpaxHEHUE

«Kpyrosas TpeHHpOBKay (2 MOATPYIIIIbI)
I1/u «Haiiau cBo€ MecTo»

Maccax criuHbl ApYT Apyry cTos 1o Kpyry «Komarounit mapux»

Ne3 «3Bareitnnkuy»
Xonpba co CMEHOM TeMIla ¥ COXPaHEHHUEM OCaHKU
OPY ¢ xocuukoit

I'uMHacTHYECKHI KOMILIEKC C 3JIeMEHTaMu KOoppur I/IpyTOIJ_[Cﬁ T'MMHaCTHKHU

[1/u «JIOBHIIIKH C IEHTOYKAMU)

Urpa m/n «3aTeHUKI»

Penakcanus «Caiyiraem neHue nTUiD
No4 «Becémbie MIumn»

VYnpaxHeHus B xonp0e u 6ere ¢ MsyaMu
OPY ¢ manpiMu MsuaMu

WrpoBble ynpakHEeHHs ¢ MsiYaMu cpeiHero pasmepa «Cobepu Maumn», «Kto Osictpee?»

[T/n «Paketa»
VYnpaxnenue Ha asixanue «lllapux»
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Nel «B rocrtsix v 3uMbI»

Pasmunka B x0160€

VYnpaxuenue «ber no kpyry»
Purmuueckuit Tanen «3uMynIka-3uma
JpixatenbHoe ynpaxHeHue «CHeXUHKa»
Ynopaxuenue 11151 Hor «CoOepu CHEKUHKI»
[1/u «BbBICTPO BO3BMMY

No2 «CHEXHUHKNY

PazMunka «JIeTaT CHEXHMHKNY

KoMIutekc KOppurupyromux yrnpaxxHeHun
[1/n «beIcTpO BO3BME»

Urpa m/mt «Kapycemnb»

Pemakcanms «JIeTIT CHEKHMHKI

Ne3 «JIoBKME HOXKKH)

I1/u «Haitinu cebe mecTo»

OPY ¢ rHuMHacTHYECKOM IAJIKOHM
«KpyroBas TpeHHUpOBKa»
JpixaTensHoe ynpaxHeHue «Bprora»
[1/u «He ocrtaBaiica Ha TIOITy»

Ne4 «ITomoskem JIYHTHKY»

YnpaxHeHrue BCTaHb MPaBUILHO

KoMmriutekc ynpaxHeHU! Ha IbIXaHUE

OPY ¢ rumHacTHyecKoOn Mmajgkon
VYnpaxuenue 11t HOr «Pa3opBu OyMaXKHBIM TUCT
Vnpaxunenue «JIomouka»

[T/n «bpicTpO BO3BMM»

SIHBAPD

Nel «Ha mMopckom Gepery»

Vnpaxuenue «BpuiiBaHuE U3 KYBIIMHYUKA)
Kommiekc OPY

pra)KHCHI/IC Ha BOCCTaHOBJIEHHE JIbIXaHUs «HaroHuM BOJIHBID

VYpaxuenus «/lenb@uns», «Pei0oku», «Kpad»
[T/ «MopcKOii XUTITHUK»
Penakcanus «CoH Ha Gepery Mopsi»

Ne2 «B roctu K JIECHBEIM 3BEPSIM»)
PasHoBumHOCTH XOAL0BI 1 Oera
Yupaxuenue «PoBHas crinHay

OPY ¢ MaabIM MS4OM

VYpaxnenue «Hapucyit COIHBIIIKO»
IT/u «JloBumka»

Penmakcanmsa «CoJHBIIIIKO»
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Ne3 «[Iporyika 1o 3uMHEMY Jiecy»

VYnpaxuenue «ber o kpyry»

OPY (u.m. néxa, cujs, CTos) y TMHMHACTUYECKOU CTEHKHU
JpixaTenbHoe ynpaxHeHue «CHEXUHKa»

VYipaxHeHue B BUCE

Hrpa «He yponu»

DEBPAJIb

Nol «V JlecoBuukay
PasnoBumHOCTH XOOB0KI U Oera

OPY co ckakankoit

JpixaTenpHoe ynpaxxkHeHue «Bbroray
VYpaxuenue «Cobepu MUKW
Urpa «baba Sra kocTsiHas HOTa»
Penakcanus «Betepok»

Ne2 «MpbI TaHIIOPED
Purmudeckuit Tanen «As’poouka»
VYpaxHeHus ¢ MI4OM
YnopaxHenue «Jlenum TOpTUK»
[1/u «Koro Ha3Banu, TOT ¥ JTOBUT»
Urpa m/m «¥Y xoro msa?»

Ne3 «[lyremecTBue B cTpany Msdei»

Vnpaxunenue «Hanyem maps»

OPY ¢ msiuamu

Hrpossle ynpaxkHeHus: «Benenue msa4a 1o kpyry», «Msd yepes ceTky»
CamMomaccax cTor

[1/u «I"'oHKa MsTYEH 110 KPyTy»

Penakcanus «Betepok»

No4 «Crnacém Bunu-ITyxay

IT/n «Haiigu cebe MmecTo»

OPY c raarenssMu

Urposslie ynpaxuenus: «[Ipononsu u nepenpeirany, «I1mot»
I/ «ITuénel U MeEABEILY

Urpa m/n «3aTeHUKI»

MAPT

Nel «Mrpaem B Urpsl» (MCIOIL30BAaHUE HECTAHAAPTHOIO 000OPYIOBAHHMS)
Xoap0a ¢ pa3THIHBIM BHITIOJTHCHHEM 33TaHUH

OPYy

HrpoBsie yrpaxHEHHUS:

«Co0Oepu 3epHO» - KaTCyJbl OT KUHAEP-CIOPIIPU30B

«KTo0 ObIcTpee cOOEPET MUK

«XBOCTHKHY - C KOCHUKAMU

Penaxcarnusa «Ycramm»
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No2 «Jlec — cTpaHa uymec»

Kommiekce ynpaxuenuit «Becenast MmapmmupoBKay»
OPY ¢ ranrensamu

CamMomaccaxk TOJIOBBI

[T/1 «Pa3HouBETHBIE AP

ITI/U «JIOBHILIKH C IEHTAMUY

Urpa m/m «Ubst TOpOKKa JNTMHHEES)

No3 «B 11BETOYHOM ropoJie»
«Tpomna 310pOBbHsI»

OPY ¢ mauamu

Ynpaxkaenue «Ms4 yepe3 JIESHTY»
IT/1 «Y KOro MeHbIIIe MIYEii
Urpa m/mt «Haiinm u mpomomam»

Ne4 «KTo co cCOpTOM JIPYKUT — HUKOT/IA HE TY)KUT» (¢ UCIOIh30BAHUEM CYXOT0 OacceiiHa)
Xonapba u Oer ¢ pa3TMYHBIM BBITTOJIHEHUEM 3aaHHHA

OPY ¢ nByms mapukaMu u3 cyxoro 0acceiiHa

HpixarensHoe ynpaxuHenue «Hacoc»

Ynpaxuenue «llepenait mapuk»

[T/u «CokpoBuIlIa U CTPAKHUK»

VYnpaxnenus 1 ra3 «BrnpaBo-BieBoy, «Beepx-BHU3Y, «lllapuk-HOCHK»

No5 “ KTo ciopTom 3aHMMaeTcs, TOT CHIIbI HabupaeTcs”(C MCIOIb30BAaHUEM CYXOro OacceriHa)
Xonan0a u Oer ¢ pa3IMYHbBIM BBITTOIHEHUEM 3aJaHHA

OPY c mapukamu u3 cyxoro 6acceiina

Urpossie ynpaxHenus «l[lonmanny», «Touno B nenb», «COelt mapb»

[T/ «CokpoBullia U CTPaKHUK»

VYrnpaxnenus i ria3 «BrpaBo-BieBo», «BBepx-BHU3Y, «[llapuk-HOCHK»

AIIPEJIb

Nel «MenBexaTa»

«/loposkka 310pOBbsI»

OPY c ranTenamu

JpixatenbHoe ynpaxHenue «llonanmaem rpys»
Maccasx muna «Esxux»

VYipaxHeHus Ha TpeHaxEpax

[1/u «He octaBaiicst Ha TTOTY»

No2 «HOHBIE CTIOPTCMEHBIY

Xonab0a B uepe1oBaHNH ¢ OETOM C BBINOJTHEHUEM YIIPaXKHEHHH
VYnpaxHeHus Ha TpeHaxXEpax

VYnpaxnenue «BBepx 1o jecTHUILE »

[T/ «OXOTHUKH U YTKU»

Ne3 «llupk 3a)KHUraeT OrHU»

Xonp0a ¢ BHIOJTHEHUEM YIPAXXKHEHUN JJIS CTOM
OPYVY ¢ oOpyuem

VYpaxHeHus Ha TpeHaxEpax

[T/1 «Tpetnii TUITHAN»
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VYnpaxHeHus Ha AbIXaHUE U pacciadiieHue

Ne4 «Kpyrosasi TpEHUPOBKAY
Yupaxuenue «ber no kpyry»
opPy

VYipaxHeHus Ha TpeHaxEpax
VYnpaxuenue «PoBHas crinHay
IM\U «ITaTHamKu»

MAH

Nel «B roctsax y Mopckoro maps HenryHay
Ynpaxuenue «Mope»

Urpa «OTauB-npuiInB»

VYpaxuenue «Cobepy KaMyIIKu»

Urpa «CrpbIrau B MOpe»

Urpa «Mope BoJIHYyeTCS»

No2 «llBeTouHas cTpaHa»

Xonab0a u Oer ¢ pa3IMYHbIM BBHITIOJTHEHUEM 33/IaHUM.
JpixatensHoe ynpaxuenue «llonapimm oqHo#M HO3ApEi»
I'mmuacTuka Ha puTOOT —MsIUax

Ynpaxuenue «Komntoudas TpaBa»

Ocradera «Kto ObicTpee?»

Ne3 «B secy»

Xonab0a u Oer ¢ pa3IMuHbIM BBIIIOJHEHUEM 3aaHUMH.
OPY c ranrensimu

CamMomaccax MacCa)KHbIMHU MsiYaMu

[T/1 «bpicTpo BO3BMU»

VYnpaxnenue «Koirouas TpaBa»

No4 «Becénasg TpEHUPOBKA»

Xonan0a u Oer ¢ pa3IMYHbBIM BBHITIOTHEHUEM 33TaHUM.
OPY c raarenssMu

IT/u «CaMblii JIOBKHI»

Urpa m/mt «KTo mo3Ban?»
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